
Vol 8, Issue 9, 2025      Impact Factor: 8.535     DOI: https://doi.org/10.31426/ijamsr.2025.8.9.8711 

           

 

 
              IJAMSR  8 (9)                       September 2025                       www.ijamsr.com                         1 

 

International Journal of  

Advanced Multidisciplinary Scientific Research (IJAMSR) ISSN:2581-4281 

भूमिका*  

भारत एक बहुसाांसृ्कततक, बहुभाषी और बहुजातीय समाज है, जहााँ मतहलाओां का सामातजक, आतथिक 

और प्रशासतिक सशक्तिकरण देश के तिकास के तलए अत्यांत आिश्यक मािा जाता है। तिशेष रूप से 

आतदिासी मतहलाओां की क्तितत पर ध्याि देिा आिश्यक है, क्यांतक िे सामातजक एिां आतथिक तिकास की 

मुख्यधारा से आज भी कई मायियां में तपछडी हुई हैं। आतदिासी समुदाय, जय मुख्यतः  देश के तपछडे और दुर्िम 

इलाकयां में बसे हैं, आज भी परांपरार्त सामातजक सांरचिाओां, साांसृ्कततक बांधियां और सीतमत सांसाधियां के कारण 

 
* कबीर, िीलू. (2005). लैंतर्क समािता और मतहला सशक्तिकरण: सहस्राक्ति तिकास लक्ष्य 3 का एक आलयचिात्मक तिशे्लषण. जेंडर 
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सारांश 

यह अध्ययि झारखांड राज्य के आतदिासी बहुल के्षत्र धालभूमर्ढ़ प्रखांड में क्तित 

पााँच र्ााँियां — बेहरा, चुखरीपाडा, जयिबािी, मौदाशयली और रौतारा — में सरकारी पहलयां 

के मतहलाओां के सशक्तिकरण पर प्रभाि का तिशे्लषण प्रसु्तत करता है। आतदिासी 

मतहलाएां  सामातजक, आतथिक और साांसृ्कततक बाधाओां के कारण तिकास की मुख्यधारा से 

अक्सर िांतचत रहती हैं, इसतलए उिकी क्तितत में सुधार हेतु सरकारी ययजिाओां की 

भूतमका अत्यांत महत्वपूणि है। इस शयध का उदे्दश्य धालभूमर्ढ़ प्रखांड की इि आतदिासी 

बक्तस्तययां में मतहलाओां तक सरकारी पहलयां की पहुाँच, उिका प्रभाि, सामातजक-

साांसृ्कततक बाधाएां , तथा िािीय प्रशासि और समुदाय की भार्ीदारी का मूल्ाांकि 

करिा है। अध्ययि में स्वयां सहायता समूह, मुद्रा ययजिा, तशक्षा, स्वास्थ्य, स्वरयजर्ार और 

सामातजक सुरक्षा से जुडी ययजिाओां के तियान्वयि और प्रभािशीलता पर तिशेष ध्याि 

तदया र्या है। अध्ययि में पाया र्या तक सरकारी ययजिाएां  मतहलाओां के आतथिक और 

सामातजक सशक्तिकरण में सहायक तसद्ध हय रही हैं, परनु्त उिकी प्रभािशीलता 

सामातजक रूतढ़ययां, जािकारी की कमी, प्रशासतिक जतटलताओां और सांसाधियां के अभाि 

के कारण सीतमत हय रही है। िािीय प्रशासि और समुदाय की सहभातर्ता इि पहलयां के 

सफल तियान्वयि में महत्वपूणि भूतमका तिभाती है, तकनु्त बेहतर समन्वय एिां 

जार्रूकता की आिश्यकता बिी हुई है। 
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तिकास की प्रतिया में पूणि रूप से सक्तितलत िही ां हय पाए हैं। इस सांदभि में मतहलाओां की भूतमका ि केिल 

पररिार और समुदाय की सांरचिा में महत्वपूणि है, बक्ति िे समाज के समग्र तिकास में भी ययर्दाि देती हैं। 

इसतलए, आतदिासी मतहलाओां के सशक्तिकरण पर कें तद्रत अध्ययि एिां सरकारी पहलयां का उिके जीिि पर 

प्रभाि समझिा अत्यांत आिश्यक हय जाता है। मतहला सशक्तिकरण का अथि केिल आतथिक स्वतांत्रता तक 

सीतमत िही ां है, बक्ति यह सामातजक, शैतक्षक, राजिीततक और प्रशासतिक के्षत्रयां में मतहलाओां की भार्ीदारी 

और उिके अतधकारयां की प्राक्ति कय भी सांदतभित करता है। मतहलाओां के सशक्तिकरण का उदे्दश्य है तक िे 

अपिे जीिि से सांबांतधत तिणिय स्वयां ले सकें , समाि अिसर प्राि करें  और समाज में बराबरी का दजाि प्राि 

करें। तिशेष रूप से आतदिासी मतहलाओां के तलए यह प्रतिया जतटल है, क्यांतक उिके सामिे अिेक प्रकार की 

सामातजक, आतथिक और साांसृ्कततक बाधाएां  मौजूद हैं। इिमें तशक्षा का अभाि, स्वास्थ्य सेिाओां की कमी, 

पारांपररक रूतढ़िाद, लैंतर्क भेदभाि तथा प्रशासतिक अिसरयां की सीतमत उपलब्धता प्रमुख हैं। ऐसे में सरकार 

की पहलें ही एक ऐसा माध्यम हैं, जय आतदिासी मतहलाओां कय सशि बिािे में महत्त्वपूणि भूतमका तिभा सकती 

हैं। भारत सरकार और राज्य सरकारें  तितभन्न ययजिाओां और कायििमयां के माध्यम से मतहलाओां के 

सशक्तिकरण कय बढ़ािा देिे का प्रयास कर रही हैं। ये पहलें जैसे तक स्वयां सहायता समूह (SHGs), मुद्रा 

ययजिा, प्रधािमांत्री रयजर्ार ययजिा, सामातजक सुरक्षा ययजिाएां , तशक्षा और स्वास्थ्य से जुडे कायििम आतद 

आतदिासी मतहलाओां कय आतथिक, सामातजक और प्रशासतिक रूप से सक्षम बिािे के तलए तडजाइि की र्ई 

हैं। लेतकि, इि पहलयां का प्रभाि तभी साथिक हयता है जब िे मतहलाओां तक सही तरीके से पहुाँचें, उिका 

तियान्वयि प्रभािी हय और िािीय प्रशासि ि समाज के बीच समन्वय बिा रहे। इसके अलािा, इि पहलयां का 

लाभ मतहलाओां तक कैसे पहुाँचता है, उिकी जार्रूकता तकतिी है, और पारांपररक सामातजक सांरचिाएां  इि 

ययजिाओां के तियान्वयि में बाधा डालती हैं या िही ां, यह भी समझिा आिश्यक है। 

झारखांड राज्य के पूिी तसांहभूम तजले का धालभूमर्ढ़ प्रखांड एक आतदिासी बहुल के्षत्र है, जहााँ आतथिक 

और सामातजक रूप से कई चुिौततयााँ तिद्यमाि हैं। इस प्रखांड के पााँच प्रमुख र्ााँि — बेहरा, चुखरीपाडा, 

जयिबािी, मौदाशयली और रौतारा — अध्ययि का कें द्र तबांदु हैं, जहााँ की आतदिासी मतहलाएां  तशक्षा, स्वास्थ्य, 

आतथिक अिसरयां और प्रशासतिक सेिाओां की सीतमत पहुाँच के कारण तपछडेपि का सामिा कर रही हैं। 

पारांपररक सामातजक सांरचिाएां  और लैंतर्क भेदभाि उन्हें उिके अतधकारयां से िांतचत रखते हैं और उन्हें 

मुख्यधारा की तिकास र्तततितधययां से दूर कर देते हैं। 

इस प्रकार की जतटलताओां के बािजूद, िािीय और राज्य स्तर पर लारू् सरकारी ययजिाएां , इि र्ााँियां की 

मतहलाओां कय स्वरयजर्ार, सामातजक सुरक्षा, तशक्षा और स्वास्थ्य सेिाओां के माध्यम से सशि बिािे का प्रयास 

कर रही हैं। इसतलए, धालभूमर्ढ़ प्रखांड के इि पााँच र्ााँियां — बेहरा, चुखरीपाडा, जयिबािी, मौदाशयली और 

रौतारा — में रहिे िाली आतदिासी मतहलाओां के सांदभि में सरकारी पहलयां के प्रभाि का अध्ययि उिके 

सशक्तिकरण की क्तितत कय समझिे और उसमें सुधार के तलए िीततर्त सुझाि प्रदाि करिे के तलए अत्यांत 

महत्वपूणि है। 
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सरकारी पहलें चाहे आतथिक हयां या सामातजक, उिका उदे्दश्य मतहलाओां कय ि केिल लाभाथी बिािा है, 

बक्ति उन्हें तिणियकताि के रूप में िातपत करिा भी है। आतथिक ययजिाएां  जैसे स्वरयजर्ार, तित्तीय सहायता, एिां 

मुद्रा ययजिा मतहलाओां कय आत्मतिभिर बिािे में मदद करती हैं। िही ां सामातजक ययजिाएां  जैसे तशक्षा, स्वास्थ्य, 

पयषण, और सामातजक सुरक्षा मतहलाओां कय शारीररक एिां माितसक रूप से सशि बिाती हैं। प्रशासतिक 

अिसर जैसे पांचायत प्रतततितधत्व, प्रतशक्षण कायििम और जार्रूकता अतभयाि मतहलाओां कय िेतृत्व कौशल 

और सामातजक भार्ीदारी के तलए पे्रररत करते हैं। इि सभी अिसरयां के सही और प्रभािी उपययर् से ही 

मतहलाओां का समग्र सशक्तिकरण सांभि हयता है। हालाांतक, इि पहलयां के प्रभािी तियान्वयि में कई चुिौततयााँ 

भी सामिे आती हैं। आतदिासी मतहलाओां के बीच ययजिा की जािकारी की कमी, प्रशासतिक बाधाएां , भ्रष्टाचार, 

साांसृ्कततक रूतढ़याां, तथा मतहलाओां की सामातजक और पाररिाररक तजिेदाररयाां इि पहलयां के पूणि लाभ कय 

सीतमत करती हैं। उदाहरण के तलए, कई बार मतहलाएां  स्वयां सहायता समूहयां का तहस्सा तय बिती हैं, लेतकि उन्हें 

तित्तीय सहायता या प्रतशक्षण पयािि रूप से िही ां तमल पाता। इसके अलािा, प्रशासतिक प्रतियाएां  जतटल हयिे के 

कारण ग्रामीण और आतदिासी मतहलाएां  इि सेिाओां का सही उपययर् करिे में असमथि हयती हैं। इसतलए, यह 

आिश्यक है तक ि केिल ययजिाओां कय बिाया जाए, बक्ति उिकी पहुाँच, तियान्वयि, और प्रभािशीलता 

सुतितित करिे के तलए िािीय प्रशासि, मतहला सांर्ठियां और समाज के बीच बेहतर समन्वय िातपत तकया 

जाए। 

इस अध्ययि† का एक और महत्वपूणि पहलू सामातजक जार्रूकता और मतहलाओां की भार्ीदारी है। 

केिल ययजिाओां का हयिा पयािि िही ां है, बक्ति मतहलाओां कय इिके प्रतत जार्रूक करिा, उन्हें आत्मतिभिर 

बििे के तलए पे्रररत करिा और सामातजक बाधाओां कय दूर करिा भी आिश्यक है। तशक्षा की भूतमका यहााँ 

अत्यांत महत्वपूणि है, क्यांतक तशक्षा से मतहलाओां में आत्मतिश्वास आता है और िे अपिे अतधकारयां और कतिव्ययां 

कय समझ पाती हैं। साथ ही, स्वास्थ्य सुतिधाओां की उपलब्धता भी मतहलाओां कय शारीररक रूप से सशि बिािे 

में मदद करती है, तजससे िे सामातजक र्तततितधययां में अतधक सतिय हय पाती हैं। मतहला सशक्तिकरण समाज 

के समग्र तिकास के तलए आिश्यक है। जब मतहलाएां  सशि हयती हैं, तय िे अपिे पररिार, समुदाय और राष्टर  के 

तिमािण में सतिय ययर्दाि देती हैं। आतदिासी मतहलाओां का सशक्तिकरण ि केिल उिकी व्यक्तिर्त उन्नतत का 

तिषय है, बक्ति यह सामातजक न्याय, आतथिक तिकास और साांसृ्कततक सांरक्षण का भी माध्यम है। इसतलए, 

सरकारी पहलें और उिकी प्रभािशीलता का अध्ययि करिा आिश्यक है तातक िीतत तिमािता और प्रशासतिक 

अतधकारी इस के्षत्र में बेहतर सुधार कर सकें । 

अांततः , इस अध्ययि का उदे्दश्य धालभूमर्ढ़ के आतदिासी मतहलाओां पर सरकारी‡ पहलयां के प्रभाि का 

समग्र तिशे्लषण करिा है। यह अध्ययि मतहलाओां के आतथिक, सामातजक और प्रशासतिक सशक्तिकरण की 

क्तितत कय समझिे के साथ-साथ उि बाधाओां की पहचाि करेर्ा जय सरकारी पहलयां के तियान्वयि में बाधक हैं। 

साथ ही, यह सुझाि देर्ा तक कैसे सरकारी ययजिाओां कय और अतधक प्रभािी, समािेशी और मतहलाओां की 

िास्ततिक आिश्यकताओां के अिुरूप बिाया जा सकता है। इस प्रकार, यह शयध के्षत्रीय तिकास, मतहला 

 
† महापात्र, एल. के., & महापात्र, एि. (2017). भारत में आतदिासी मतहला सशक्तिकरण: तिशेष रूप से ओतडशा के सांदभि में एक 

अध्ययि. इांटरिेशिल जििल ऑफ मल्टीतडतसक्तििरी ररसचि एां ड डेिलपमेंट, 4(3), 136–140 
‡ भारत सरकार. (2020). िातषिक ररपयटि 2019-20: मतहला एिां बाल तिकास मांत्रालय. https://wcd.nic.in/ 
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सशक्तिकरण, और सामातजक न्याय के दृतष्टकयण से महत्वपूणि भूतमका तिभाएर्ा। 

शोध के उदे्दश्य 

1. सरकारी पहलो ंकी पहचान और उनकी पहुँच का िूल्ांकन करना 

इस उदे्दश्य के तहत अध्ययि यह जाांचेर्ा तक धालभूमर्ढ़ के आतदिासी मतहलाओां तक कौि-कौि सी 

सरकारी ययजिाएाँ  और पहलें उपलब्ध हैं और उिकी पहुाँच तकतिी प्रभािी है। यह समझिा जरूरी है तक 

मतहलाओां कय इि ययजिाओां की जािकारी तकतिी तमल रही है, िे तकस हद तक इि ययजिाओां का लाभ उठा 

पा रही हैं और प्रशासतिक स्तर पर इि पहलयां का तितरण एिां तियान्वयि तकस प्रकार हय रहा है। इस उदे्दश्य 

से शयध में ययजिा के तितभन्न घटकयां जैसे आतथिक सहायता, तशक्षा, स्वास्थ्य, स्वरयजर्ार, सामातजक सुरक्षा आतद 

की पहुांच और उपययतर्ता का तिशे्लषण तकया जाएर्ा। 

2. िमहलाओ ंके सािामिक एवं आमथिक सशक्तिकरण पर सरकारी पहलो ंके प्रभाव का अध्ययन 

यह उदे्दश्य मतहलाओां के जीिि के तितभन्न आयामयां पर सरकारी पहलयां के प्रभाि कय मापिे के तलए है। 

इसमें मतहलाओां की आतथिक क्तितत में सुधार, आत्मतिभिरता, रयजर्ार के अिसरयां में िृक्तद्ध, तशक्षा एिां स्वास्थ्य 

सुतिधाओां की उपलब्धता, और सामातजक माि-सिाि में बदलाि जैसे पहलुओां की जाांच शातमल हयर्ी। यह 

शयध यह भी समझिे का प्रयास करेर्ा तक क्ा इि पहलयां िे मतहलाओां के जीिि स्तर कय बेहतर बिाया है और 

तकस हद तक मतहलाओां की सामातजक भार्ीदारी एिां तिणिय लेिे की क्षमता में िृक्तद्ध हुई है। 

3. सािामिक एवं सांसृ्कमिक बाधाओ ंकी पहचान करना िो सरकारी पहलो ंके प्रभावी मियान्वयन िें 

बाधक हैं 

इस उदे्दश्य का मुख्य फयकस उि सामातजक, साांसृ्कततक और पाररिाररक बाधाओां कय समझिा है जय 

आतदिासी मतहलाओां के सशक्तिकरण में रुकािट बिती हैं। अध्ययि यह खयजेर्ा तक क्ा परांपरार्त रूतढ़िाद, 

लैंतर्क भेदभाि, सामातजक दबाि और प्रशासतिक प्रतियाओां की जतटलताएाँ  मतहलाओां कय सरकारी ययजिाओां 

के पूणि लाभ से िांतचत कर रही हैं। इस उदे्दश्य के माध्यम से शयध यह समझिे की कयतशश करेर्ा तक इि 

बाधाओां कय दूर करिे के तलए क्ा िीततर्त और सामातजक सुधार आिश्यक हैं। 

4. िमहलाओ ंकी सहभामगिा और स्थानीय प्रशासन की भूमिका का मवशे्लषण करना 

इस उदे्दश्य के अांतर्ित िािीय प्रशासि, पांचायत स्तर पर मतहलाओां की भार्ीदारी, प्रतशक्षण एिां 

जार्रूकता कायििमयां की प्रभािशीलता का मूल्ाांकि तकया जाएर्ा। यह शयध यह समझिे की कयतशश करेर्ा 

तक िािीय प्रशासि मतहलाओां के सशक्तिकरण में तकतिा सहययर्ी है, मतहलाओां की पांचायतयां और िािीय 

सांर्ठियां में भार्ीदारी कैसी है और क्ा ये प्रशासतिक तिकाय सरकारी ययजिाओां के तियान्वयि में प्रभािी 

भूतमका तिभा रहे हैं। इसके साथ ही मतहलाओां के िेतृत्व कौशल और सामूतहक कायों में उिकी सतियता कय 

भी इस उदे्दश्य के तहत मापा जाएर्ा। 
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5. सरकारी पहलो ंके सुधार और सशक्तिकरण के मलए रणनीमियाुँ एवं नीमिगि सुझाव प्रदान करना 

अांततम उदे्दश्य यह है तक अध्ययि के तिष्कषों के आधार पर धालभूमर्ढ़ की आतदिासी मतहलाओां के 

सशक्तिकरण कय बढ़ािा देिे के तलए प्रभािी रणिीततयााँ और िीतत सुझाि तैयार तकए जाएां । यह सुझाि 

प्रशासतिक सुधार, ययजिा तियान्वयि, सामातजक जार्रूकता, मतहलाओां के प्रतशक्षण एिां आतथिक 

सशक्तिकरण के तलए हयांरे्। इसके साथ ही यह अध्ययि यह भी प्रस्तातित करेर्ा तक कैसे सरकारी पहलयां कय 

और अतधक समािेशी, पारदशी और प्रभािी बिाया जा सकता है तातक अतधक से अतधक मतहलाएां  इि पहलयां 

का लाभ उठा सकें  और उिका सामातजक-आतथिक तिकास सुतितित हय सके। 

सरकारी पहलो ंकी प्रभावशीलिा का िूल्ांकन करना 

सरकारी पहलें मतहलाओां के सशक्तिकरण के तलए एक महत्वपूणि उपकरण हैं, तिशेष रूप से ग्रामीण 

और आतदिासी के्षत्रयां में जहाां सामातजक, आतथिक और शैतक्षक तपछडापि अतधक हयता है। इि पहलयां का 

उदे्दश्य मतहलाओां कय आत्मतिभिर बिािा, उिकी सामातजक क्तितत सुधारिा और उन्हें आतथिक, शैतक्षक ि 

प्रशासतिक अतधकारयां से लैस करिा हयता है। हालाांतक, केिल ययजिाओां का तिमािण पयािि िही ां हयता, बक्ति 

उिकी प्रभािशीलता का आकलि करिा आिश्यक हयता है तातक यह सुतितित तकया जा सके तक िे लतक्षत 

समूह तक सही रूप में पहुाँच रही हैं और अपेतक्षत पररणाम दे रही हैं। सरकारी पहलयां की प्रभािशीलता का 

मूल्ाांकि करिे का अथि है ययजिाओां के तियान्वयि की प्रतिया, उपलब्ध सांसाधियां, लाभातथिययां की सांख्या, और 

िास्ततिक बदलाि का तिशे्लषण करिा। यह मूल्ाांकि कई महत्वपूणि प्रश्यां का उत्तर देता है—क्ा ययजिाएां  

सही तरीके से लारू् हय रही हैं? क्ा िे मतहलाओां के जीिि स्तर कय बेहतर बिा रही हैं? तकस हद तक मतहलाएां  

इि ययजिाओां से लाभाक्तन्वत हय पा रही हैं? और क्ा प्रशासतिक तांत्र ययजिाओां के तियान्वयि में सक्षम और 

पारदशी है? सरकारी पहलयां की प्रभािशीलता कय समझिे के तलए सबसे पहले ययजिा की पहुाँच 

(accessibility) देखी जाती है। आतदिासी और ग्रामीण इलाकयां में अक्सर ययजिाओां की जािकारी मतहलाओां 

तक सही समय पर िही ां पहुाँच पाती, तजससे िे इिसे िांतचत रह जाती हैं। इसके अलािा, प्रशासतिक प्रतियाएां  

जतटल हयिे के कारण मतहलाएां  कई बार लाभ िही ां उठा पाती ां। उदाहरण के तलए, स्वरयजर्ार के तलए तदए जािे 

िाले ऋणयां या तित्तीय सहायता ययजिाओां का लाभ तभी तमलता है जब मतहलाओां कय ययजिा के बारे में पूरी 

जािकारी हय और िे आिेदि प्रतिया कय समझ सकें । इसतलए जार्रूकता अतभयाियां का हयिा बहुत जरूरी है। 

दूसरी महत्वपूणि बात है ययजिा के तियान्वयि की रु्णित्ता। कई बार ययजिाएां  तय बिी हयती हैं, लेतकि 

उिकी तिर्रािी और समय पर समीक्षा ि हयिे के कारण उिका सही उपययर् िही ां हय पाता। उदाहरण स्वरूप, 

मतहला स्वास्थ्य और पयषण ययजिाओां का प्रभाि तभी तदखाई देता है जब समय-समय पर उिकी प्रर्तत का 

आकलि तकया जाए और यतद कयई खातमयाां हयां तय उन्हें सुधारिे के तलए तत्काल कदम उठाए जाएां । इसके 

अभाि में ययजिाएां  प्रभािहीि सातबत हयती हैं। तीसरा पहलू है सामातजक और साांसृ्कततक बाधाओां का असर। 

आतदिासी और ग्रामीण मतहलाओां के सांदभि में यह महत्वपूणि है क्यांतक कई बार सामातजक रूतढ़याां और 

पारांपररक माितसकताएां  मतहलाओां कय सरकारी पहलयां का लाभ उठािे से रयकती हैं। प्रभािशीलता के मूल्ाांकि 

में यह देखा जाता है तक क्ा ये ययजिाएां  इि सामातजक बाधाओां कय दूर करिे में सक्षम हैं या िही ां। उदाहरण के 

तलए, मतहला पांचायत प्रतततितधत्व की ययजिाएां  तभी सफल हयांर्ी जब मतहलाओां कय घर और समाज में उिका 
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िेतृत्व स्वीकार हय। चौथा महत्वपूणि मापदांड है मतहलाओां के जीिि में हुए िास्ततिक पररितिि का आकलि। 

केिल आतथिक सहायता प्रदाि करिा ही पयािि िही ां है, बक्ति यह देखिा जरूरी है तक इस सहायता से 

मतहलाओां की सामातजक क्तितत, आत्मसिाि, तिणिय लेिे की क्षमता, तशक्षा स्तर और स्वास्थ्य में तकतिा सुधार 

हुआ है। इसके तलए मतहला लाभातथिययां के साथ बातचीत, सिेक्षण और फील्ड िकि  तकया जाता है। 

अांततः , सरकारी पहलयां की प्रभािशीलता का मूल्ाांकि प्रशासतिक प्रणाली की दक्षता और पारदतशिता 

से जुडा हुआ है। भ्रष्टाचार, लापरिाही और प्रशासतिक बाधाएां  ययजिाओां के सफल तियान्वयि में सबसे बडी 

बाधा हैं। इसतलए प्रशासतिक तांत्र में सुधार, तकिीकी प्रतशक्षण और तडतजटल माध्यमयां का उपययर् 

प्रभािशीलता बढ़ािे में सहायक हयता है। 

सांके्षप में, सरकारी पहलयां की प्रभािशीलता का मूल्ाांकि यह सुतितित करता है तक सांसाधि सही तदशा 

में और सही समय पर लतक्षत मतहलाओां तक पहुांच रहे हैं। यह मतहलाओां के सशक्तिकरण के तलए एक मापक 

का काम करता है और भतिष्य में िीततययां कय बेहतर बिािे में महत्वपूणि भूतमका तिभाता है। प्रभािी मूल्ाांकि 

के तबिा ययजिाओां की सफलता का आकलि करिा सांभि िही ां, तजससे मतहलाओां के सशक्तिकरण की तदशा 

में कायि बातधत हय सकता है। इसतलए यह आिश्यक है तक सरकारी ययजिाओां का तियतमत, व्यिक्तित और 

र्हि मूल्ाांकि तकया जाए तातक आतदिासी और ग्रामीण मतहलाओां कय समुतचत लाभ तमल सके और उिका 

सशक्तिकरण सुतितित हय। 

िमहलाओ ंकी सािामिक-आमथिक क्तस्थमि िें सुधार के कारक सिझना 

मतहलाओां की सामातजक-आतथिक क्तितत में सुधार एक जतटल और बहुआयामी प्रतिया है, जय कई 

अांतः तियाशील कारकयां पर तिभिर करती है। खासकर ग्रामीण और आतदिासी के्षत्रयां में मतहलाओां की क्तितत 

सुधारिे के तलए तितभन्न सामातजक, आतथिक, शैतक्षक और प्रशासतिक पहलुओां कय समझिा आिश्यक हयता है। 

ये कारक तमलकर मतहलाओां कय समाज में समाि अतधकार, सिाि और स्वतांत्रता प्राि करिे में मदद करते 

हैं। इस सांदभि में मतहलाओां की सामातजक-आतथिक क्तितत में सुधार के प्रमुख कारकयां कय समझिा और उिका 

सही प्रबांधि करिा मतहला सशक्तिकरण की तदशा में एक महत्वपूणि कदम है। 

सबसे पहला और बुतियादी कारक है मशक्षा। तशक्षा ि केिल मतहलाओां कय ज्ञाि और कौशल प्रदाि 

करती है, बक्ति उिके आत्मतिश्वास, सयचिे-समझिे की क्षमता और तिणिय लेिे के कौशल कय भी बढ़ाती है। 

तशतक्षत मतहलाएां  अपिे अतधकारयां के प्रतत जार्रूक हयती हैं और सामातजक बुराइययां जैसे बाल तििाह, घरेलू 

तहांसा, और लैंतर्क भेदभाि के क्तखलाफ आिाज उठा पाती हैं। तशक्षा की उपलब्धता और रु्णित्ता में सुधार हयिे 

से मतहलाओां की सामातजक क्तितत में भी सुधार आता है क्यांतक िे पररिार और समाज में अतधक सतिय और 

सिातित भूतमका तिभािे लर्ती हैं। 

दूसरा महत्वपूणि कारक है आमथिक स्विंत्रिा। आतथिक रूप से सशि मतहलाएां  अपिे जीिि के तिणिय 

स्वयां लेिे में सक्षम हयती हैं। स्वरयजर्ार, मतहला उद्यतमता, तित्तीय सहायता ययजिाओां और स्वरयजर्ार प्रतशक्षण 

कायििमयां का मतहलाओां कय आत्मतिभिर बिािे में अत्यांत महत्वपूणि ययर्दाि हयता है। आतथिक सशक्तिकरण से 
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ि केिल उिकी आतथिक क्तितत सुधरती है, बक्ति िे पररिार में और सामातजक स्तर पर भी अतधक सिाि और 

अतधकार प्राि करती हैं। इसके अततररि, आतथिक स्वतांत्रता मतहलाओां कय सामातजक बांधियां से बाहर तिकाल 

कर उन्हें तिणिय लेिे में अतधक स्वतांत्र बिाती है। 

तीसरा कारक है स्वास्थ्य और पोषण। मतहलाओां का शारीररक और माितसक स्वास्थ्य उिके 

सामातजक-आतथिक तिकास की िी ांि हयता है। बेहतर स्वास्थ्य सेिाएां , पयषण ययजिाएां , मातृत्व देखभाल और रयर् 

तियांत्रण कायििम मतहलाओां की उत्पादकता और भार्ीदारी कय बढ़ाते हैं। कमजयर स्वास्थ्य क्तितत मतहलाओां 

की तशक्षा और आतथिक भार्ीदारी कय प्रभातित करती है, तजससे उिकी सामातजक क्तितत भी कमजयर हयती है। 

इसतलए स्वास्थ्य सुतिधाओां का सुलभ हयिा मतहलाओां की क्तितत सुधारिे में अतििायि है। 

चौथा कारक सािामिक सिथिन और िागरूकिा है। पररिार, समुदाय और सामातजक िेटिकि  का 

समथिि मतहलाओां के सशक्तिकरण में मददर्ार हयता है। सामातजक समथिि से मतहलाएां  पारांपररक बाधाओां कय 

तयड कर िई भूतमकाएां  तिभािे में सक्षम हयती हैं। जार्रूकता अतभयाियां से मतहलाओां कय उिके अतधकारयां, 

सरकारी ययजिाओां, और सामातजक न्याय के प्रतत जार्रूक तकया जाता है, तजससे िे अपिे हक के तलए सांघषि 

कर पाती हैं। पांचायत, स्वयां सहायता समूह, मतहला मांच और सामातजक सांिाएां  इस सांदभि में महत्वपूणि भूतमका 

तिभाती हैं। 

पााँचिााँ और महत्वपूणि कारक है सरकारी और प्रशासमनक पहल। मतहलाओां के तलए बिाई र्ई 

सरकारी ययजिाएां , प्रतशक्षण कायििम, तित्तीय सहायता, सामातजक सुरक्षा और पांचायत प्रतततितधत्व जैसी 

व्यििाएां  मतहलाओां के जीिि में बदलाि लािे में मदद करती हैं। प्रभािी प्रशासतिक तियान्वयि से ही ये 

ययजिाएां  िास्ततिक लाभ पहुांचा पाती हैं। प्रशासतिक पारदतशिता, भ्रष्टाचार मुि प्रतिया, और सांसाधियां की सही 

तदशा में पहुाँच मतहला सशक्तिकरण की तदशा में तिणाियक भूतमका तिभाती हैं। 

अांत में, सांसृ्कमिक और पाररवाररक दृमिकोण भी मतहलाओां की सामातजक-आतथिक क्तितत कय 

प्रभातित करता है। पारांपररक रूतढ़िातदता, तलांर् आधाररत भेदभाि, और सामातजक मान्यताएां  मतहलाओां की 

प्रर्तत में बाधा डालती हैं। इसतलए सामातजक बदलाि और समािता की भाििा कय बढ़ािा देिा भी जरूरी है 

तातक मतहलाएां  स्वतांत्रता और सिाि के साथ अपिे जीिि के हर के्षत्र में भार्ीदारी कर सकें । 

िमहलाओ ंके सशक्तिकरण िें स्थानीय प्रशासन और सिुदाय की भूमिका की िांच 

मतहला सशक्तिकरण समाज के समग्र तिकास के तलए अत्यांत महत्वपूणि तिषय है। इसके तलए ि केिल 

राष्टर ीय और राज्य स्तर पर िीततर्त पहल आिश्यक हैं, बक्ति िािीय प्रशासि और समुदाय की सतिय 

भार्ीदारी भी अतििायि है। तिशेष रूप से ग्रामीण और आतदिासी के्षत्रयां में जहाां सामातजक-साांसृ्कततक बाधाएां  

अतधक हयती हैं, िहाां िािीय प्रशासि और समुदाय का ययर्दाि मतहलाओां के सशक्तिकरण में तिणाियक 

सातबत हयता है। इस सांदभि में, िािीय प्रशासि और समुदाय की भूतमका कय समझिा और उसका प्रभािी 

मूल्ाांकि करिा आिश्यक है तातक मतहला सशक्तिकरण की प्रतिया कय बेहतर बिाया जा सके। िािीय 

प्रशासि जैसे पांचायत, िर्र तिकाय और ब्लॉक स्तर की सांिाएां  मतहलाओां के अतधकारयां और तिकास के तलए 

http://www.ijamsr.com/


Vol 8, Issue 9, 2025      Impact Factor: 8.535     DOI: https://doi.org/10.31426/ijamsr.2025.8.9.8711 

           

 

 
              IJAMSR  8 (9)                       September 2025                       www.ijamsr.com                         8 

 

International Journal of  

Advanced Multidisciplinary Scientific Research (IJAMSR) ISSN:2581-4281 

िीततयााँ बिाती हैं और ययजिाओां कय लारू् करती हैं। पांचायतयां में मतहला प्रतततितधत्व, जय अब अतििायि कर तदया 

र्या है, मतहलाओां कय तिणिय लेिे की प्रतिया में सीधे शातमल करता है। इससे मतहलाओां की सामातजक, 

आतथिक और प्रशासतिक भार्ीदारी बढ़ती है। िािीय प्रशासि मतहलाओां के तलए प्रतशक्षण, स्वास्थ्य, तशक्षा और 

स्वरयजर्ार के के्षत्र में तिशेष कायििम सांचातलत करता है, तजससे िे अतधक आत्मतिभिर बि पाती हैं। इसके 

अलािा, िािीय प्रशासि सरकारी ययजिाओां का प्रचार-प्रसार करता है और मतहलाओां कय उिका लाभ तदलािे 

में मदद करता है। समुदाय का ययर्दाि भी मतहला सशक्तिकरण में अहम भूतमका तिभाता है। पररिार, ग्राम 

समाज, जातीय और साांसृ्कततक समूह मतहलाओां के जीिि पर र्हरा प्रभाि डालते हैं। जहाां समुदाय मतहलाओां 

के अतधकारयां और समािता कय स्वीकार करता है, िहाां मतहलाएां  सामातजक र्तततितधययां में बढ़-चढ़ कर तहस्सा 

लेती हैं। सामातजक समथिि, जैसे स्वयां सहायता समूह, मतहला मांडल, और िािीय सामातजक सांर्ठि, 

मतहलाओां कय आपसी सहययर्, सांसाधियां के साझा उपययर् और सामूतहक रूप से अपिे अतधकारयां की माांर् 

करिे में सक्षम बिाते हैं। जार्रूकता अतभयाियां और सामातजक सांिाद के माध्यम से समुदाय में मतहलाओां के 

प्रतत दृतष्टकयण कय सकारात्मक बिािे में मदद तमलती है। 

हालाांतक, िािीय प्रशासि और समुदाय की भूतमका में कुछ चुिौततयाां भी देखी जाती हैं। कई बार 

प्रशासतिक स्तर पर भ्रष्टाचार, लापरिाही, और सांसाधियां की कमी से ययजिाएां  प्रभािी ढांर् से तियाक्तन्वत िही ां हय 

पाती ां। सामातजक स्तर पर परांपरार्त रूतढ़िातदता, तलांर् भेदभाि और साांसृ्कततक बाधाएां  मतहलाओां की 

भार्ीदारी कय सीतमत करती हैं। ऐसे में प्रशासि और समुदाय के बीच तालमेल और सांिाद आिश्यक है तातक 

समस्याओां कय समझकर उिका समाधाि तिकाला जा सके। मतहला सशक्तिकरण के तलए िािीय िेतृत्व, 

पांचायत सदस्ययां, सामातजक कायिकतािओां और मतहलाओां के बीच सहययर् महत्वपूणि हयता है। साथ ही, िािीय 

प्रशासि कय मतहलाओां के तलए समतपित तिशेष प्रतशक्षण और जार्रूकता कायििम आययतजत करिे चातहए 

तातक मतहलाओां कय उिके अतधकारयां, सरकारी ययजिाओां और सामातजक बदलाि की प्रतियाओां के बारे में 

पूणि जािकारी हय। समुदाय में पुरुष सदस्ययां की भूतमका भी महत्वपूणि है क्यांतक सामातजक व्यिहार और सयच 

में बदलाि तभी सांभि है जब पुरुषयां का समथिि भी तमले। 

इस प्रकार, िािीय प्रशासि और समुदाय तमलकर मतहलाओां के सशक्तिकरण में एक दूसरे के पूरक हैं। जहाां 

प्रशासि सांसाधि और िीतत प्रदाि करता है, िही ां समुदाय सामातजक सांरचिाओां कय प्रभातित करता है। इिके 

प्रभािी समन्वय से मतहलाओां की क्तितत में सुधार सांभि हयता है। इस सांदभि में धालभूमर्ढ़ जैसे आतदिासी के्षत्रयां 

में िािीय प्रशासि की सतिय भार्ीदारी और समुदाय के सकारात्मक दृतष्टकयण से मतहलाओां कय िई 

सांभाििाएां  और अिसर तमलते हैं। 

सिीक्षा 

कुिार एवं मसंह (2018) िे भारतीय ग्रामीण मतहलाओां पर सरकारी ययजिाओां के प्रभाि का अध्ययि 

तकया। उिके अिुसार, सरकारी पहलें जैसे स्वयां सहायता समूह, मुद्रा ययजिा, और प्रधािमांत्री रयजर्ार ययजिा िे 

ग्रामीण मतहलाओां कय आतथिक रूप से आत्मतिभिर बििे में सहायता की है। तिशेष रूप से आतदिासी और 

तपछडे के्षत्रयां में जहाां पारांपररक सामातजक बांतदशें ज्यादा हैं, िहााँ सरकारी ययजिाओां का प्रभाि सीतमत रहा है। 

उन्हयांिे यह भी बताया तक ययजिा की जार्रूकता और प्रशासतिक पहुाँच में कमी मतहलाओां कय पूरी तरह 
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लाभाक्तन्वत हयिे से रयकती है। इसतलए, उिके अिुसार, मतहलाओां के सशक्तिकरण के तलए सरकार कय ि केिल 

ययजिाएां  बिािी चातहए, बक्ति उिकी प्रभािी पहुांच और तियान्वयि सुतितित करिा भी आिश्यक है। 

शिाि एवं मत्रपाठी (2019) िे झारखांड के आतदिासी मतहलाओां पर तितभन्न सरकारी कायििमयां के 

सामातजक और शैतक्षक प्रभाि का तिशे्लषण तकया। उन्हयांिे पाया तक तशक्षा, स्वास्थ्य और पयषण से जुडे सरकारी 

प्रयासयां िे मतहलाओां की सामातजक क्तितत में सुधार तकया है, तजससे उिकी तिणिय लेिे की क्षमता में िृक्तद्ध हुई है। 

हालाांतक, उन्हयांिे प्रशासतिक स्तर पर भ्रष्टाचार और सांसाधियां की कमी कय बडी बाधा बताया, तजससे सरकारी 

पहलें सही मायिे में प्रभािी िही ां हय पाती ां। इस अध्ययि िे यह भी सुझाया तक िािीय प्रशासि और मतहला 

सांर्ठियां के सहययर् से सरकारी ययजिाओां का बेहतर तियान्वयि सांभि है। 

दास एवं गुप्ता (2020) िे आतदिासी के्षत्रयां में मतहलाओां के तलए सरकारी तित्तीय ययजिाओां के प्रभाि का 

र्हि अध्ययि तकया। उिके तिष्कषि के अिुसार, तित्तीय सहायता और ऋण ययजिाओां से मतहलाओां का 

स्वरयजर्ार और कुटीर उद्ययर्यां में भार्ीदारी बढ़ी है। इसिे मतहलाओां के आत्म-सिाि और सामातजक क्तितत कय 

मजबूती दी है। हालाांतक, ययजिा के लाभातथिययां कय ययजिाओां की जािकारी तक पहुाँचािे में कई प्रशासतिक 

बाधाएां  हैं। उन्हयांिे प्रशासतिक सुधार और तडतजटल जार्रूकता कय सरकारी पहल की सफलता के तलए 

आिश्यक बताया। 

कौशल एवं शिाि (2017) िे पांचायत स्तर पर मतहलाओां के प्रशासतिक प्रतततितधत्व और सरकारी पहलयां 

का प्रभाि अध्ययि तकया। उन्हयांिे तिष्कषि तिकाला तक पांचायतयां में मतहलाओां की सतिय भार्ीदारी से िािीय 

तिकास ययजिाओां में मतहलाओां के तहतयां का समािेश बढ़ा है। साथ ही, इससे मतहलाओां का िेतृत्व कौशल और 

आत्मतिश्वास भी तिकतसत हुआ है। लेतकि, सामातजक प्रततबांध और पारांपररक रूतढ़ययां िे मतहलाओां की 

सतियता पर रयक लर्ाई है। उन्हयांिे सुझाि तदया तक मतहलाओां के सशक्तिकरण के तलए पांचायत स्तर पर 

प्रतशक्षण और जार्रूकता कायििम जरूरी हैं। 

िंडल एवं पटेल (2021) िे झारखांड के ग्रामीण के्षत्रयां में मतहला सशक्तिकरण पर सरकारी सामातजक 

सुरक्षा ययजिाओां के प्रभाि का मूल्ाांकि तकया। उिके अध्ययि में पाया र्या तक मतहला जीिि सुरक्षा ययजिा, 

मातृत्व सहायता, और पयषण कायििमयां िे मतहलाओां की सामातजक सुरक्षा में िृक्तद्ध की है। हालाांतक, ययजिाओां के 

प्रभािी तियान्वयि के तलए प्रशासतिक दक्षता और पारदतशिता की आिश्यकता पर बल तदया र्या। उन्हयांिे यह 

भी कहा तक सरकारी पहलें तभी सफल हय सकती हैं जब सामातजक और साांसृ्कततक बाधाओां कय दूर तकया 

जाए। 

पटेल एवं झा (2019) िे ग्रामीण मतहलाओां के तलए तितभन्न सरकारी रयजर्ार ययजिाओां के प्रभाि का 

अध्ययि तकया। उिका कहिा है तक ययजिा जैसे मिरेर्ा और कौशल तिकास तमशि िे ग्रामीण मतहलाओां कय 

रयजर्ार के िायी अिसर प्रदाि तकए हैं। हालाांतक, उन्हयांिे यह भी पाया तक ययजिाओां की लाभाथी सूची में 

मतहलाओां का उतचत प्रतततितधत्व िही ां हयता और िािीय स्तर पर ययजिा के तियान्वयि में भेदभाि देखिे कय 

तमलता है। इसतलए उन्हयांिे प्रशासतिक पारदतशिता बढ़ािे और मतहला सहभातर्ता सुतितित करिे की 

आिश्यकता पर जयर तदया। 
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मसंह एवं रॉय (2020) िे झारखांड के आतदिासी के्षत्रयां में मतहला तशक्षा और स्वास्थ्य सांबांधी सरकारी 

पहलयां के प्रभाियां की जाांच की। उिके तिष्कषों के अिुसार, तशक्षा ययजिाएां  जैसे तक बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ िे 

आतदिासी मतहलाओां की तशक्षा दर में िृक्तद्ध की है, तजससे उिका सामातजक और आतथिक सशक्तिकरण सांभि 

हुआ है। लेतकि उन्हयांिे यह भी उले्लख तकया तक स्वास्थ्य ययजिाओां के कारण मातृ मृतु्य दर में कमी आई है, 

परां तु स्वास्थ्य सेिा की रु्णित्ता में सुधार की आिश्यकता अभी भी बिी हुई है। 

विाि एवं कुिारी (2021) िे मतहला स्वरयजर्ार ययजिाओां जैसे मुद्रा ययजिा और स्टाटिअप इांतडया का 

आतदिासी मतहलाओां पर प्रभाि तिशे्लषण तकया। उिका तिष्कषि था तक तित्तीय सहायता और प्रतशक्षण 

कायििमयां िे मतहलाओां कय स्वरयजर्ार के तलए पे्रररत तकया है, तजससे उिकी आत्मतिभिरता बढ़ी है। परां तु, 

उन्हयांिे यह भी कहा तक मतहलाओां कय तित्तीय और तकिीकी सांसाधियां की उतचत जािकारी िही ां तमल पाती है, 

तजससे ययजिा का पूणि लाभ िही ां तमलता। 

चौधरी एवं मिश्रा (2018) िे पांचायतयां में मतहला प्रतततितधत्व और उिकी सामातजक क्तितत पर सरकारी 

िीततययां के प्रभाि का अध्ययि तकया। उिके अिुसार, पांचायत स्तर पर मतहलाओां की भार्ीदारी िे तिणिय लेिे 

की प्रतिया में सुधार तकया है और िािीय तिकास पररययजिाओां में मतहलाओां के तहतयां कय बेहतर ढांर् से शातमल 

तकया र्या है। उन्हयांिे बताया तक प्रतशक्षण और जार्रूकता कायििमयां से मतहलाओां की सतियता और िेतृत्व 

क्षमता में िृक्तद्ध हुई है, लेतकि सामातजक बाधाएां  अभी भी प्रमुख चुिौततयाां हैं। 

राणा एवं गुप्ता (2022) िे झारखांड के ग्रामीण के्षत्रयां में मतहलाओां के तलए स्वास्थ्य, पयषण और 

सामातजक सुरक्षा ययजिाओां के कायािन्वयि का अध्ययि तकया। उन्हयांिे पाया तक राष्टर ीय स्वास्थ्य तमशि और 

मतहला एिां बाल तिकास तिभार् की ययजिाएां  आतदिासी मतहलाओां की स्वास्थ्य क्तितत में सुधार लेकर आई हैं। 

लेतकि, प्रशासतिक भ्रष्टाचार, ययजिा की असमाि पहुाँच और सामातजक रूतढ़िातदता इि ययजिाओां के प्रभाि 

कय सीतमत कर रही हैं। उन्हयांिे बेहतर तिर्रािी और िािीय स्तर पर मतहला सहभातर्ता बढ़ािे की आिश्यकता 

बताई। 

कुिार एवं मसंह (2018) िे ग्रामीण मतहलाओां पर सरकारी ययजिाओां के प्रभाि का र्हि अध्ययि प्रसु्तत 

तकया। उिके अिुसार, स्वयां सहायता समूह, मुद्रा ययजिा, और प्रधािमांत्री रयजर्ार ययजिा जैसी सरकारी पहलयां 

िे मतहलाओां कय आतथिक रूप से आत्मतिभिर बिािे में सहायक भूतमका तिभाई है। तिशेषकर आतदिासी और 

तपछडे के्षत्रयां में जहााँ सामातजक बांतदशें प्रबल हैं, िहााँ इि ययजिाओां का लाभ सीतमत रहा है। जार्रूकता और 

प्रशासतिक पहुाँच में कमी के कारण मतहलाएां  इि ययजिाओां का पूरा लाभ िही ां उठा पाती ां। इसतलए उन्हयांिे 

सुझाि तदया तक ि केिल ययजिाएां  बिािा आिश्यक है, बक्ति उिका प्रभािी तियान्वयि और सही समय पर 

पहुाँच सुतितित करिा भी जरूरी है। इससे ग्रामीण मतहलाओां के सामातजक और आतथिक तिकास कय बल 

तमलेर्ा। 

शिाि एवं मत्रपाठी (2019) िे झारखांड के आतदिासी मतहलाओां पर सरकारी कायििमयां के सामातजक 

और शैतक्षक प्रभाि का तिशे्लषण तकया। उिके अध्ययि से पता चला तक तशक्षा, स्वास्थ्य और पयषण से सांबांतधत 

सरकारी पहल िे मतहलाओां की सामातजक क्तितत और तिणिय क्षमता में सुधार तकया है। हालाांतक, उन्हयांिे 
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प्रशासतिक भ्रष्टाचार और सांसाधियां की कमी कय बडी बाधा बताया, तजसके कारण सरकारी पहल प्रभािी िही ां हय 

पाती ां। उिका सुझाि था तक िािीय प्रशासि और मतहला सांर्ठियां के बीच सहययर् बढ़ाकर इि कायििमयां की 

सफलता सुतितित की जाए। इससे मतहलाओां कय बेहतर सामातजक सुरक्षा और तशक्षा प्राि हय सकेर्ी। 

दास एवं गुप्ता (2020) िे आतदिासी के्षत्रयां में मतहलाओां के तलए तित्तीय ययजिाओां के प्रभाि का अध्ययि 

तकया। उन्हयांिे पाया तक तित्तीय सहायता और ऋण ययजिाओां िे मतहलाओां के स्वरयजर्ार और कुटीर उद्ययर्यां में 

भार्ीदारी कय बढ़ािा तदया है, तजससे उिका आत्मसिाि और सामातजक क्तितत मजबूत हुई है। इसके बािजूद, 

कई बार मतहलाओां तक ययजिाओां की जािकारी िही ां पहुांच पाती, जय प्रशासतिक बाधाओां की िजह से हयती है। 

उन्हयांिे तडतजटल जार्रूकता और प्रशासतिक सुधार कय प्रभािी तियान्वयि के तलए आिश्यक बताया। इससे 

मतहलाओां की आतथिक क्तितत में सुधार सांभि हयर्ा। 

कौशल एवं शिाि (2017) िे पांचायत स्तर पर मतहलाओां के प्रशासतिक प्रतततितधत्व और सरकारी पहलयां 

के प्रभाि का तिशे्लषण तकया। उन्हयांिे पाया तक पांचायतयां में मतहलाओां की सतिय भार्ीदारी से िािीय तिकास 

ययजिाओां में मतहलाओां के तहतयां कय शातमल तकया र्या है, तजससे उिकी िेतृत्व क्षमता और आत्मतिश्वास में िृक्तद्ध 

हुई है। हालाांतक, सामातजक रूतढ़ययां और प्रततबांधयां िे उिकी सतियता कय बातधत तकया है। उन्हयांिे सुझाि तदया 

तक पांचायत स्तर पर प्रतशक्षण और जार्रूकता कायििमयां के माध्यम से मतहलाओां के सशक्तिकरण कय बढ़ािा 

देिा आिश्यक है। 

िंडल एवं पटेल (2021) िे झारखांड के ग्रामीण के्षत्रयां में मतहला सशक्तिकरण पर सामातजक सुरक्षा 

ययजिाओां के प्रभाि का अध्ययि तकया। उिके अिुसार, मतहला जीिि सुरक्षा ययजिा, मातृत्व सहायता, और 

पयषण कायििमयां िे मतहलाओां की सामातजक सुरक्षा में िृक्तद्ध की है। हालाांतक, उन्हयांिे प्रशासतिक दक्षता और 

पारदतशिता की आिश्यकता पर जयर तदया। साथ ही, सामातजक और साांसृ्कततक बाधाओां कय दूर करिा भी 

आिश्यक बताया, तातक सरकारी पहलें िास्ततिक रूप से प्रभािी बि सकें  और मतहलाओां का सशक्तिकरण 

सुतितित हय। 

मनष्कषि  

मतहला सशक्तिकरण सामातजक तिकास की एक महत्वपूणि प्रतिया है, तजसमें मतहलाओां कय आतथिक, 

सामातजक, शैतक्षक और प्रशासतिक रूप से सशि बिािा शातमल है। ग्रामीण और आतदिासी के्षत्रयां, तिशेष 

रूप से झारखांड राज्य के धालभूमर्ढ़ प्रखांड जैसे के्षत्रयां में, मतहलाओां की क्तितत अपेक्षाकृत अतधक कमजयर 

हयती है। इस प्रखांड के र्ााँि — बेहरा, चुखरीपाडा, जयिबािी, मौदाशयली और रौतारा — में अध्ययि से यह स्पष्ट 

हयता है तक िहाां सरकारी पहलें और िािीय प्रशासि की भूतमका मतहला सशक्तिकरण में अत्यांत महत्वपूणि है। 

िािीय प्रशासि, जैसे तक पांचायत, प्रखांड (ब्लॉक) और अन्य प्रशासतिक इकाइयााँ, मतहलाओां कय प्रतशक्षण, 

स्वास्थ्य, तशक्षा और स्वरयजर्ार से सांबांतधत सुतिधाएां  प्रदाि करिे का प्रयास करती हैं। साथ ही िे सरकारी 

ययजिाओां के प्रचार-प्रसार और प्रभािी तियान्वयि में सहायक तसद्ध हयते हैं। 
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इसके साथ ही, िािीय समुदाय भी मतहला सशक्तिकरण में एक अहम भूतमका तिभाता है। सामातजक 

समूह, स्वयां सहायता समूह (SHGs) और िािीय सांर्ठि मतहलाओां कय एकजुट करते हैं, उिके अतधकारयां के 

प्रतत जार्रूकता फैलाते हैं और सामातजक बाधाओां कय दूर करिे में मदद करते हैं। हालाांतक, सामातजक 

रूतढ़िाद, तलांर् भेदभाि, और प्रशासतिक चुिौततयााँ इस प्रतिया में बाधक के रूप में मौजूद हैं। भ्रष्टाचार, 

सांसाधियां की कमी और पारांपररक सयच जैसी समस्याओां से तिपटिे के तलए िािीय प्रशासि और समुदाय के 

बीच बेहतर तालमेल और सहययर् की आिश्यकता है। 

धालभूमर्ढ़ प्रखांड के इि र्ााँियां में, प्रशासि और समुदाय के सांिेदिशील और सहभातर्तापूणि दृतष्टकयण 

से मतहलाओां की सामातजक क्तितत, आत्मसिाि और तिणिय लेिे की क्षमता में सकारात्मक बदलाि देखा र्या 

है। प्रतशक्षण, जार्रूकता कायििमयां और पुरुषयां की भार्ीदारी िे भी इस प्रतिया कय और अतधक सशि 

बिाया है। इसतलए, यह तिष्कषि तिकाला जा सकता है तक िािीय प्रशासि और समुदाय दयियां की सतिय 

भार्ीदारी से ही मतहला सशक्तिकरण की प्रतिया सफल और िायी हय सकती है। इस प्रकार, यह स्पष्ट है तक 

धालभूमर्ढ़ प्रखांड जैसे आतदिासी के्षत्रयां में मतहला सशक्तिकरण के तलए िािीय प्रशासि और समुदाय की 

भूतमका पूरक और अतििायि है। इिकी साझी भार्ीदारी से मतहलाओां कय ि केिल सरकारी सांसाधियां का लाभ 

तमलता है, बक्ति िे सामातजक न्याय, समािता और आत्मतिभिरता की तदशा में भी तेजी से अग्रसर हयती हैं। 

सरकार और सामातजक सांिाओां कय चातहए तक िे इस समन्वय और सहययर् कय और अतधक मजबूत बिाएां , 

तातक मतहला सशक्तिकरण की प्रतिया हर स्तर पर प्रभािी, व्यापक और तटकाऊ बि सके। 
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